Des chaussures de trail

Des sous-vétements

Un short, pantalon ou collant

Des chaussettes respirantes

Une premiere couche technique

Une deuxieéme couche

Une casquette

Une veste de trail

Des gants ou mitaines

Des vétements de rechanges

Des guétres de trail
Porte dossard

Des lunettes de soleil
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Un sac a dos

Des batons de trail

Une lampe frontale

Une montre avec la trace GPS

Une batterie externe

Un portable chargé

Une trousse a pharmacie

Une couverture de survie

Une poche étanche

De quoi s’hydrater et manger

Des chaufferettes

Une carte bleue
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