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| | Le dossard

] Epingles a nourrice

] La tenue pour la course

] Un vieux pull

] Le GPS chargé

) Le télephone charge
] Un petit Kit santé

] De la créeme anti-frottement

] Huile de massage et poche de froid

] Une tenue comfortable pour apres la course

] Del'argent liquide au cas d'un imprévu

) Des protege-mamelons pour les frottements
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